
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №34 с углубленным изучением предметов"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 02.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Бесплатное горячее питание (1-4 классы)

Младшие
Завтрак

Салат из св.огурцов 60 40,57
Зразы "Любимые " с сыром с овощами (фасоль стр.) 90 229,89
Каша рисовая вязкая 150 138,28
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 55,55 558,51
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Десерт фруктовый Апельсин 150 55,8
Суп крестьянский с мясными фрикадельками со сметаной 280 147,03
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофр. с печ. сахарн 217 204,05
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 552,56
Льготное питание 1-4 класс

Младшие
Доп. питание

Суп крестьянский с цыпл. смет 280 134,47
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофр. с печ. сахарн 217 204,05
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 44,60 484,2
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 120 44,64
Салат из св.огурцов 100 67,61
Зразы "Любимые " с сыром с овощами (мекс.смесь) 135 363,44
Каша рисовая вязкая 180 165,94
Компот "Плодово-ягодный" из ябл. с печ.сахарным 217 202,72
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп крестьянский с цыпл. смет 285 142,46
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 283,6
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат из св.огурцов 100 67,61
Зразы "Любимые " с сыром с овощами (мекс.смесь) 135 363,44
Макароны отварные 180 248,26
Компот "Плодово-ягодный" ассорти 200 59,88
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Суп крестьянский с цыпл. смет 280 134,47
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов 200 79,92



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №34 с углубленным изучением предметов"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 02.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 107,64 1 170,45
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 100 37,2
Салат из св.огурцов 100 67,61
Зразы "Любимые " с сыром с овощами (фасоль стр.) 135 359,91
Каша рисовая вязкая 180 165,94
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 72,90 780,43
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша ячневая вязкая 140 126,51
Чай с сахаром 200 61,42
Хлеб "Рябинушка" 28 66,44

Итог за день 8,30 254,37
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Десерт фруктовый Апельсин 100 11,14 37,2
Салат из св.огурцов 100 5,38 67,61
Зразы "Любимые " с сыром с овощами (фасоль стр.) 135 55,83 359,91
Каша рисовая вязкая 180 8,14 133,563 6,04 165,94
Компот "Плодово-ягодный" из свежих яблок 200 4,25 78,58
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 30 2,26 71,19

Итог за день 87,00 8,30 780,43
Работники

Каша ячневая вязкая 132,4 4,26 119,62
Чай с сахаром 200 1,78 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19

Итог за день 8,30 252,23



ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МАОУ "СОШ №34 с углубленным изучением предметов"

УТВЕРЖДЕНО : 
МЕНЮ

На 02.09.22
Зав производством:

Мед. работник:

Ответственный по питанию (при наличии):

Вес порции Цена
В том числе эн.цен. 

ккалНаименование блюда Вес порции Цена
Дополнительно

Салат из св.огурцов 100 5,38 67,61
Зразы "Любимые" с сыром с маслом 63 28,41 197,93
Каша рисовая вязкая 180 8,14 165,94
Чай с сахаром 200 1,78 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 2,26 71,19
Пирожное "Волшебный рожок" 70 18,00 209,72
Пирожное "Мрамор" 0,050 50 17,00 202,8
Пирожное "Медовик " 0,070 70 19,00 227,72
Маффин "Брауни" 0,055 55 16,00 316,04


